
Опасность наркомании. 

Наркомания – одна из самых страшных болезней. Она представляет 

такую опасность, что врачи сравнивают ее с чумой или холерой, 

вызывавшими несколько веков назад мировые эпидемии. Ежегодно только в 

нашей стране умирает более 70 000 наркозависимых. 

Опасность наркомании для человека проявляется на нескольких 

уровнях: 

 физическом; 

 психическом; 

 социальном. 

 

ОПАСНОСТЬ НАРКОМАНИИ НА ФИЗИЧЕСКОМ УРОВНЕ 

Наркотики несут тотальное разрушение организма. Употребление 

запрещенных препаратов приводит к вымыванию всех витаминов и полезных 

веществ, что делает невозможным процесс восстановления от различных 

повреждений. 

Негативные последствия наступают для всех органов: 

1. В первую очередь «под удар» попадают печень, костная ткань, 

зубы, суставы, волосы, ногти. 

2. При внутривенном применении из-за постоянных уколов 

начинаются проблемы с кожей: появляются язвы, возникают очаги гниения, 

высок риск развития гангрены. 



3. Разрушается нервная и сердечно-сосудистая системы, 

уничтожаются клетки головного мозга. 

4. Из-за пониженного иммунитета организм наркомана легко 

«подхватывает» инфекционные заболевания. Нестерильные условия 

употребления наркотиков приводят к заражению ВИЧ-инфекцией и 

различными гепатитами. 

5. У женщин со временем развивается бесплодие, у мужчин – 

импотенция. 

6. Еще одним негативным последствием является преждевременное 

старение, когда за короткий срок внешность человека резко меняется в 

худшую сторону. 

 

 

Особую опасность наркомания несет детям и несовершеннолетним. 

При развитии зависимости растущий организм не получает необходимых 

веществ для правильного формирования скелета, внутренних органов, мышц, 

головного мозга. Дополнительными негативными факторами для девушек-

подростков становятся ранние половые связи, венерические болезни, 

беременности и аборты. 

При длительном неупотреблении наркотиков возникает «ломка» – 

комплекс физических и психических страданий (из-за выведения 

предыдущей дозы из организма). Это также является для организма 



сильнейшим стрессом. Если здоровье наркомана уже серьезно подорвано, 

«ломка» может привести к смерти. 

К преждевременной кончине приводит и передозировка. В среде 

наркозависимых это частое явление, так как не все могут удержаться от 

употребления всего наличного препарата. 

ОПАСНОСТЬ НАРКОМАНИИ НА ПСИХИЧЕСКОМ УРОВНЕ 

Психологическая зависимость от наркотических веществ зачастую 

оказывается намного сильнее, нежели физическая, поэтому избавиться от нее 

куда сложнее. Разрушая нервную систему, наркотики ломают психику 

человека. Уничтожение нейронных связей и неправильная работа нервных 

клеток приводят к неадекватному восприятию реальности, развитию 

психозов и прогрессирующему снижению интеллекта. Наркоманы часто 

ведут себя «странно»: выражают агрессию, смеются до судорог, плачут без 

причины. Состояние наркотического опьянения сопровождается 

галлюцинациями, бредом. В этом состоянии наркоман может нанести вред 

себе и другим. 

Нарушения интеллекта сопровождаются такими симптомами, как: 

 

 утрата уже приобретенной информации и навыков; 

 провалы в памяти; 

 нарушения в логических умозаключениях; 

 замедленное восприятие новой информации; 



Постепенно человек полностью деградирует. Все изначальные навыки 

утрачиваются, прежние увлечения и интересы забываются. Многократно 

вырастает риск психических болезней – шизофрении, биполярного и 

паранойяльных расстройств, депрессии, амнезии. При этом утраченное 

психическое здоровье не вернется даже после полного излечения от 

наркомании. 

СОЦИАЛЬНАЯ ОПАСНОСТЬ НАРКОМАНИИ 

Употребление наркотиков – наряду с разрушением тела – вызывает и 

личностную деградацию. Наркоман выпадает из социума, перестает 

соблюдать общественные нормы и запреты, теряет работу, семью и друзей, 

не следит за гигиеной и чистотой одежды. Он становится изгоем, переходит 

на инстинктивное существование и, рано или поздно, совершает 

преступление. 

Единственным смыслом его жизни становится «доза». Ее поиск 

занимает большую часть дня наркомана. Потеря работы лишает зависимого 

человека источника дохода. Однако приобретение наркотика требует 

значительных денежных средств, поэтому сначала он пытается продавать 

имеющиеся у него ценности: семейные сбережения, откладываемые на 

обучение детей или на старость родителей, бытовую технику, ювелирные 

изделия, мебель, вещи и проч. В отчаянии такой человек может даже продать 

квартиру. После этого страдающий наркоманией несет особую опасность: он 

готов украсть, отобрать или даже убить, чтобы достать новую «дозу». 



 

Круг знакомств наркомана меняется, теперь его составляют такие же 

антисоциальные личности. Они могут вовлечь его в криминальную среду, 

подталкивают к совершению преступлений. 

Зависимые люди находятся в депрессии, нередко думают о 

самоубийстве (и совершают его). Если наркоман заводит какие-то личные 

отношения, то подталкивает к употреблению запрещенных веществ и своего 

партнера. Дети, родители, родственники – все эти люди перестают быть 

значимыми для больного наркоманией. Часто они оцениваются лишь со 

стороны выгоды — смогут ли они дать денег. Если для «дозы» надо 

отправить собственного ребенка торговать наркотиками, будьте уверены, 

такой человек, не задумываясь, сделает это. 

Вернуться к обычной жизни наркозависимым очень сложно. Даже 

после излечения риск того, что они снова вернутся к пагубному пристрастию, 

остается очень высоким. Стресс, травмирующая ситуация, психологическое 

напряжение – любой из этих факторов может стать катализатором возврата к 

употреблению запрещенных веществ. 

ОПАСНЫЕ ЗАБЛУЖДЕНИЯ 

Говоря об опасности наркомании, многие думают, что подобные 

последствия вызывают только «тяжелые» вещества, вроде героина, кокаина, 

дезоморфина, тогда как «легкие» наркотики практически безвредны. Это 

вредное заблуждение. Вся разница между так называемыми «тяжелыми» и 

«легкими» наркотиками состоит в длительности формирования зависимости. 



Если на первые человек подсаживается с первого раза, то при употреблении 

вторых требуется немного больший срок. Однако опасность попасть в 

зависимость от «легких» веществ на самом деле так же велика, а последствия 

могут быть столь же печальны, как и при употреблении «тяжелых» 

наркотиков. 

 


